
部活動の新型コロナウイルス感染症対策について 

 

６月１６日（火）から部活動が再開されます。部活については、しばらくの間、以下の対策に取り組

みながら活動をしていきます。 

 

【感染拡大防止に向けた取組】  

1. 時間的対策  

(1) １回の活動時間を、平日は１時間程度、休日は２時間程度とする。 

(2) 通常授業日は、16:00～17:00     完全下校１７：１５ 

2. 空間的対策 

(1) 3つの密（密閉、密集、密接）を避け、活動内容を工夫する。 

・一度に大人数が集まって密集するような活動は行わない。 

   ・屋内での活動では、常時換気を行う。風などに影響を受ける場合は 15分に一度、5分以上の換気

を行う。 

   ・活動場所は妙義中学校内とする。 

(2) ６月中は他校との交流（合同練習や対外試合等）は行わない。７月以降の練習試合については、

今後の状況をみながら判断をする。 

3. 行動的対策 

(1) 運動時のマスク着用による身体へのリスク（マスク着用による熱中症）を考慮して、活動中のマ

スク着用を生徒へ義務づけることはしない。ただし、生徒が集合して活動する場合はマスク着用

とする。 

(2) 活動に際しては、生徒間の距離を２メートル以上は空けて、大声での会話や発声は避ける。唾液

の飛沫による感染に注意する。例えば円陣や円形になっての演奏、発声練習等を行わない。 

(3) 身体接触を伴う活動は行わない。柔道、剣道においては連盟の練習再開マニュアルにしたがって

活動をする。 

(4) 活動前、休憩中、活動後に生徒は必ず手洗いを行う。共用する器具は使用後に顧問が消毒を行う。

ボール等は必要最小限とし、使用後、生徒は手洗いを必ず行う。 

(5) 感染予防、熱中症対策として水筒を持参し、水分補給はこまめに行う。また、補食や水分補給の

際には、他人との距離に配慮するとともに、コップ等の共用は避ける。 

4. その他 

(1) 部活動は、生徒の健康・安全の確保のため、顧問の指導のもと実施する。 

(2) 土日の活動においては、授業日同様、検温記録表を持参する。 

(3) 発熱や体調不良の場合は、部活動に参加しない。（学校に欠席連絡をする） 


